
 

     

                         茨城県ドッジボール協会 

６／１８（⼟） ８：３０受付  

時 間 内容・使用教材 場所・学習

形態 

講 師 

９：００～１２：３０ 
 

受講ガイダンス 
 
第１章 
子どもの体と運動環境 
 
第２章 
導入指導の必要性と留意点 
 
第３章 
おやこドッジすくうるのカリキュラム 
 
第４章 
おやこドッジすくうるの実施計画 
 

会議室 
座 学 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体育館 

 
 普及委員長 
   肥後 滋実 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２：３０～１３：００ 昼食・休憩 

（１２：３０～１２：５０） 
 
１３：００～１３：３０ 
 
１３：３０～１３：４０ 
 
１３：４０～１４：１０ 
 
１４：２０～１４：５０ 
 
１５：００～１５：３０ 
１５：３０～１５：４５ 
 
１５：４５～１６：００ 

すくうる準備 
 
受付・運動の準備・仲間作り 
 
はじまりの会 
 
第１クール 
 
第２クール 
 
第３クール 
クールダウン 
 
終わりの会 
解散 

体育館 
 

実 技 

 
普及委員会 
 
 
受講者が講師をしな

がら、各クールを実技

体験 

１６：００～１６：３０ 
 
１６：３０～１７：００ 
 

片付け 
 
質疑応答 
講習の還流 
解散 

体育館 
 

 

全員 

 
 


