
2022年 5月吉日 

 

一般財団法人日本ドッジボール協会公認指導者資格専門科目 

2022年度B級指導員養成講習会② 茨城県開催 実施要項 

 

１. 主 催 

一般財団法人日本ドッジボール協会 関東ブロック連絡会 指導委員会 

 

２. 主 管 

関東ブロック連絡会指導委員会 

茨城県ドッジボール協会 

 

３. 開催日時・会場 

日 時 ： ２０２２年６月２５日（土)  ⇒ ２０２２年６月２６日（日) 

受 付 ： ８時３０分 ～ ９時００分 

講 習 ： ９時００分 ～ １８時００分（予定） 

会 場 ： 茨城町駒場庁舎（旧茨城町立駒場小学校） 

住 所 ： 〒311-3192 茨城県東茨城郡茨城町大字駒場 450 番地 

 

４. 講習科目と取得資格 

・ ドッジボール専門理論（スポーツインテグリティやガバナンス、コンプライアンス、選手の特性に対応した指導

法）の座学と実技を行う講習会です。 

・ 本講習会受講後に課題レポートを期限までに提出され合格通知後（受講1～2ヶ月後）、JDBAへ資格申

請手続きをされた方に「JDBA公認B級指導員」資格が与えられます。 

 

５. 講 師 

阿部 歩（関東ブロック指導委員長、茨城県協会副理事長）および外部講師を予定 

 

６. 受講資格 

以下の条件を満たす者 

・ JDBA C級指導者資格<旧：準指導員・区分Ⅰ>保有者 

（2022年度 Ｃ級指導員養成講習会受講者も可） 

・ JDBA 公認審判員資格保有者 

（2022年度 B級指導員養成講習会①（審判法、旧：集合学習③）受講者も可） 

 

７. 持ち物等 

筆記用具、運動ができる服装、及び体育館シューズをご用意ください。飲み物は各自ご用意ください。 

８. 昼食について 



受講料にお弁当代も含まれておりますので、事務局の方で全受講者分を用意いたします。 

 

９. 受講料、支払い方法 

受 講 料 ： ６，０００円（昼食代込み） 

テ キ ス ト ： １，１００円 

副 読 本 ： 「小学生のドッジボール最強トレーニング」 （１，７９３円税込） 

※ 副読本を既に購入済みの方は、当日必ずご持参ください。 

支 払 方 法 ： 当日の受付でお支払いください。釣り銭の無いようにご協力願います。 

 

１０. 申込期限、募集定員 

申 込 期 限 ： ２０２２年６月１１日（土） 

募 集 定 員 ： 最大５０名 

※ 先着順とし、定員になり次第締め切ります。 

 

１１. 申込み方法 

茨城県ドッジボール協会ＨＰ「県協会・審判部予定」掲載の申込フォームから必要事項を入力してお申込みく

ださい。 

※ 右のＱＲコードからもお申込みいただけます。 

※ 受付完了後にメールが自動送信されます。 

 

１２. 注意事項 

（１） 受付時に、別紙「バイタルチェック表（講習会参加者用）」を提出してください。受付

時に検温と手指消毒を行いますが、体温37.5度以上の方は受講をご遠慮ただきます。 

（２） 受講中はマスクの着用をお願いします。 

（３） 申し込み後でも、当日体調の悪い方は受講をお断りする場合があります。 

（４） 今後の感染拡大状況により、開催の中止・延期または参加の自粛をお願いする場合がありますので、あら

かじめご承知おきください。 

（５） 感染拡大による中止・欠席の場合、受講料・昼食代は返金し、テキスト・副教材は次回のために買い取

っていただく予定です。 

 

１３. 本講習会に関するお問い合わせ先 

「2022年度B級指導員養成講習会②」係 

〒310-0031 水戸市大工町 1-2-22  茨城県ドッジボール協会 

TEL：029-302-4028  FAX：029-302-4029  Email：info@idba.jp 

※ 事務局の営業時間は、9:00～17:00となっており、時間外は転送となりますのでご注意願います。 

※ 講習会の問合せ先：茨城県協会事務局 深作 080-3589-4332 

以 上 



JDBA公認指導者資格 

 

2022年度 B級指導員養成講習会（茨城県開催）スケジュール 

 

（2022年6月26日） 

 時間 項目・単元名 学習方法 講師・担当 

1 9:00～9:15 開講式・受講ガイダンス － 
茨城県ドッジボール協会 

関東ブロック指導委員長 

2 
9:15～10:45 

（1.5時間） 

選手理解とチーム運営・経営の重要性 

（安全管理、ＡＥＤの活用等） 

座学 

実技 
外部講師 

3 
10:45～12:15 

（1.5時間） 
スポーツにおける食事と健康 座学 外部講師 

休憩（昼休み） 

4 
13:00～15:00 

（2.0時間） 

競技力向上のためのトレーニングと実技

法 
実技 

JDBA指導委員会 

（茨城県ドッジボール協会） 

5 
15:00～16:30 

（1.5時間） 

プレーヤーの心身のケア・メンテナンス 

（メンタルトレーニング） 
座学 

関東ブロック指導委員長 

（茨城県ドッジボール協会） 

6 
16:30～18:00 

（1.5時間） 

選手理解とチーム運営・経営の重要性

（短期指導計画等の作成） 
座学 関東ブロック指導委員長 

7 18:00 閉講式、解散 － 
茨城県ドッジボール協会 

関東ブロック指導委員長 

※ 昼休み以外の休憩は適宜設けます。 

※ スケジュールは講師都合等により変更になる場合があります。 

 



バイタルチェック表（講習会参加者用） 

日 付 2022年6月26日（日） 場 所 
茨城町駒場庁舎 

（旧茨城町立駒場小学校） 

講習会名 2022年度 B級指導員養成講習会 

 

参加者  連絡先  

 

Ⅰ．講習会当日 

1 体温 ℃  

2 体調 良 ・ 悪 

Ⅱ．講習会前２週間における以下の事項の有無 

1 平熱を超える発熱 有 ・ 無 

2 咳，のどの痛みなど風邪の症状 有 ・ 無 

3 だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難） 有 ・ 無 

4 嗅覚や味覚の異常 有 ・ 無 

5 体が重く感じる，疲れやすい等 有 ・ 無 

6 新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触の有無 有 ・ 無 

7 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 有 ・ 無 

8 
過去14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている

国，地域等への渡航又は当該従事者との濃厚接触がある場合 
有 ・ 無 

注意事項 

① 参加者は，講習会当日の体温が平熱，体調良好，及び講習会２週間前期間のチェックが全て"無"に限る 

② 当日はマスク，手指消毒液，ハンドタオル，マスク収容袋（必要により）を用意し使用すること。 

③ 講習会中に体調不良（発熱・咳・咽頭通などの症状）がある場合は、速やかに事務局へ報告し指示を仰ぐこと。 

④ 講習会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者へ速やかに報告すること。 


